
 

 

 

 

 

                            TIJDSROOSTER RECREATIESPORTEN 

Volleybal Soort groep Tijd Trainer Informatie  
maandag dames 20.00 - 21.30 Anita Jaspers Joke Klink *1 
dinsdag mix recrea�e  21.00 - 22.30 Joke Klink  
donderdag heren compe��e, Bachlaan 19.30 - 21.00 Eric Wippert  
donderdag dames recrea�e, Het Ravijn 08.30 - 10.00 Joke Klink  
     
Badminton Soort groep Tijd Trainer Informatie 
dinsdag gemengd 50-70 jaar  10.30 - 12.00 nvt Henk ter Steege *2 
donderdag gemengd 20.00 - 22.00 nvt  
     
Gym Aerobics Soort groep Tijd Trainer Informatie 
maandag aerobic/steps 09.00 - 10.00 Yvonne Mondeel Annemiek Bossink *3 

     
woensdag aerobic fit 09.00 - 10.00 Gischja vd Kasteele  
woensdag aerobic 19.30 - 20.30 Willemijn ter Steege  
vrijdag aerobic fit 08.45 - 09.45 Gischja vd Kasteele  
     
     
Spor�it 60+ Soort groep Tijd Trainer Informatie 
dinsdag dames 08.30 - 09.30 Nelleke Hu�erd Annemiek Bossink *3 
dinsdag dames 09.30 - 10.30 Nelleke Hu�erd  
dinsdag dames  19.00 - 19.45 Tilly Langbroek  
dinsdag heren  20.15 - 21.15 Tilly Langbroek  
     
     
*1 Joke Klink 06-33 66 18 97    
*2 Henk ter Steege 06-53 86 67 97    
*3 Annemiek Bossink 06-13 44 99 04    
     
Loca�e sporthal De Voordam of anders zoals in schema benoemd 
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